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Presentacion

El cuidado familiar es un fenébmeno en expansion que esta atrayendo la atencion de las
administradores publicos y de los que proporcionan servicios formales de apoyo. En
Espafia, la ley de dependencia y los servicios de apoyo a los cuidadores en algunos
municipios y Comunidades Autonomas son una muestra de esta tendencia. Al cuidador
se le ve como un recurso valioso y vulnerable, esta en verdad en una posicion Unica de
proporcionar y necesitar cuidados. La carga del cuidado ha sido el concepto principal
que unifica la extensisima investigacion sobre el cuidado familiar; hay un consenso
generalizado en que cuidar en la casa a un familiar constituye una situacion de
estresante. Pero falta una comprension profunda de la naturaleza del cuidado familiar

gue esté basada en los significados y las experiencias de los propios cuidadores .
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Propdsito: Profundizar en la naturaleza del cuidado familiar y los medios para
apoyar este cuidado

Objetivos:

1) Analizar las caracteristicas de los cuidadores y los costos del cuidado familiar
2) Examinar la naturaleza del cuidado familiar a la luz de diversos estudios de
investigacion.

3) Debatir la relacion de los profesionales con los cuidadores y elaborar una propuesta
de apoyo a su labor.

Temas:

Los cuidadores y los costos del cuidado
Naturaleza del cuidado familiar
Los profesionales y los cuidadores.



