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Introduccion:

La danza es una disciplina artistica que como profesion, requiere de preparacion fisica
importante. El instrumento de trabajo de los bailarines es su cuerpo y estan sujetos a
factores de riesgo laboral especificos.

Objetivos
El objetivo de este trabajo es identificar las caracteristicas del conocimiento cientifico
sobre la Danza Profesional y su repercusion en la salud de bailarines y bailarinas.

Material y Métodos :

Revision Bibliografica de articulos cientificos publicados entre 1966-2006 en: Medline,
Embase, Lilacs, Cinhal e IME. Idioma resumen: espaiiol, inglés, frances, italiano y
portugués. Palabras Clave: dancing, professional, ballet, danza, danza profesional,
bailarin, bailarina, bailarines, bailarinas y zapateado.

Resultados:

Se identificaron 808 articulos: 76 se incluyeron en la revision. Cuarenta estudian las
lesiones traumaticas y accidentes: 40% se relacionan con lesiones producidas en el
ensayo, 70% identifican la lesidon en los miembros inferiores. Treinta y seis
estudian los trastornos de la alimentacién, menstruacion y densidad Osea: 50%
describen el bajo peso de las bailarinas, 58% los trastornos menstruales, 14% el efecto
protector y de riesgo del baile intenso en alteraciones de la masa 0sea, trastornos
alimentarios y menstruales. El 66% son de disefio transversal, 25% casos y controles,
7% estudios de cohortes, 1% ensayos clinicos y el 1% serie de casos.

Conclusiones

La produccion cientifica nos aproxima a la situacién de salud de bailarinas y bailarines,
pero no proporciona la direccion de causalidad de sus patologias. Se debe reforzar la
investigacion sobre la formacion nutricional de este tipo de profesionales, su actitud
ante las lesiones, sus condiciones sociolaborales y la formacién de profesionales
sanitarios especializados en salud laboral en la danza profesional.
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